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Hkkjrh; iztkra= esa pqukoh izo`fr;kWa ,oa lq/kkj 
 

MkW- lkS- foHkk ns”kikaMs 
dyk o foKku egkfo|ky;] dqÚgk 

 

26 tkusokjh 1950 bl fnu gekjs ns”k esa okLrfod iztkra= dh LFkkiuk gqbZ] yksdra= esa yksd fu’Bk 
vkSj yksd Hkkouk dk lekos”k gksrk gSA bles pquko dk egRo loZizFke vkSj loZf/kd gSA blls yksd dY;k.k 
izdV gksrk gSA yksdra= esa pquko jktuSfrd f”k{kk nsus dk fo”o fo|ky; gSA yksdra= tu izfrfu/kh dk ,d 
,slk ra= gS] ftles tudY;k.k dh Hkkouk ls lHkh dk;Z lEiUu fd, tkrs gSA yksdra= dk egRo bl nf̀’V 
ls Hkh gksrk gS dh yksdra= es lcdh Hkkoukvks dk lEeku gksrk gSA vkSj lcdks viuh Hkkoukvksdks Lora= :i 
ls izdV djus dk iwjk volj feyrk gSA yksdra= es fdlh izdkj dh Hksn&Hkkouk] vlekurk] fo’kerk vkfn 
dks dksbZ LFkku ugh feyrk gSA bldh iwrZrk ds fy, yksdra= vius pqukoh eqn~nks vkSj ok;nksa ds j[krs gq, 
dej dl djds mUgs nqj djus dh iwjh dksf”k”k djrk gSA pkgs fdruh Hkh dfBukb;kWa vkSj my>usa vk tk,Wa] 
pquko dh vko”;drk buls vf/kd c< dj gksrh gSA 
 fu%lansg tula[;k dh nf̀’V ls Hkkjr fo”o dk lcls cMk yksdrkaf=d] x.krkaf=d] l”kDr] 
izxfr”khy] mnkjoknh] dY;k.kdkjh o vk/kqfud jk’V gSA lkFk gh vkt 21 oh “krkCnh esa vkS|ksxhdj.k 
oSKkfudhdj.k vkSj rdfudhdj.k dh nf̀’V ls ges”k fodkleku xfreku jk’Vª cuk gqvk gSA bu reke 
miyfC/k;ks vkSj izxfr ds ckotwn Hkkjr dk lalnh; yksdra= vusd xaHHkhj pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gSA 
turk foo”k] ykpkj vkSj cscl utj vkrh gS dh] og fdldk pquko djsA og ftls pqurh gS] ogh xn~nkj 
vkSj “kks’kd cu tkrk gSA lkFk gh vkradokn] tkfrokn] {ks=h;okn] Hkk’kkokn] lEiznk;okn] uLy&jaxokn] 
vyxkookn] fl/nkar&fopkjfoghu jktfurh fgalk&vijk/k] Hkz’Vªkpkj jktfurh dk vijk/khdj.k] ykpkj foi{k 
bR;kfn pqukSfr;k yksdra= ds le{k lqjlk ds leku pqukSfr;kWa gSA lkFk gh vkcknh dk egkfoLQksV] vf”k{kk] 
xjhch] csdkjh] /kkfeZd&lkEiznkf;d dV~Vjrk vkSj ik[k.M vkfFkZd fo’kerk] lEirh dk dsUnzhdj.k dqN ?kjkuks 
esa] voljoknh nyiz.kkyh dk fodkl] bR;kfn lalnh; yksdra= dh leL;kvks dks vkSj vf/kd tfVy cuk 
fn;k gSA 
 orZeku esa bl ckr dh vko”;drk gS fd lalnh; yksdra= fd udkjkRed izof̀Rr;ks dks lekIr djus 
ds fy, fuokZpu iz.kkyh o ernku O;ogkj ds Lo:i dks bl izdkj laxBhr fd;k tk,] tks ltho o thoUr 
gks lkFk gh O;fDr ds vf/kdkj&drZO;ksa es lkeatL; gks] ftlls O;fDrxr Lora=rk] xkSjo o lEeku 
okLrfodrk dk Lo:i dj ldsA yksdra= dk cqfu;knh vk/kkj pquko o ernku iz.kkyh gksrk gSA Hkkjr esa 
yksdlHkk pquko esa 2009 es tks lEiUu gqvk FkkA pquko vk;ksx ds vuqlkj yxHkx 58 izfr”kr ernkrkvksus 
vius er dk iz;ksx fd;k] 2014 ds yksdlHkk esa ;s la[;k c<dj 60&65 izfr”kr gqbZA ;g Hkh ernku dk 
izfr”kr rc c<k tc pquko vk;ksx] lapkj] ehfM;k] ns”k ds ukeh cqf)thoh] [ksy] fQYe] lkfgR; vkSj LFkkfir 
laLFkkvks us ckj&ckj turk dks ernku djus gsrq izsfjr fd;k% lkFk gh ,Mh & pksVh dk tksj  yxkdj izpkj 
fd;kA dbZ ernkrkvkS us iksfyax cqFk dh “kDy rd ugh ns[kh] lkFk gh QthZ] cksxl ernku dk viuk 
fgLlk gS gh] vkSj ^^uksVk^^ ernku dh O;oLFkk vkSj dj nh xbZ gSA lafo/kku es bl rjg dh] O;oLFkk gks x;h 
gS fd ftlls jktlRrk ij turk dk ugh cYdh is”ksoj lRrk/kkjh ?kjkuks] dk dCtk fdlh&u&fdlh :i esa 
cuk jgs] blfy, U;wure oksfVax dh dksbZ lhek ugh j[kh x;h gSA orZeku esa Hkkjr ds lalnh; yksdra= ij 
ikWp oxksZ dk vizR;{k fu;a=.k fn[kkbZ ns jgk gSA ¼1½ cgqjk’Vªh; dEifu;ksa dk oxZ ¼2½ iqathifr oxZ] ¼3½ 
Hkw&ekfQ;k oxZ] ¼4½vijk/k ekfQ;k oxZ ,oa ¼5½ lkEiznkf;d oxZ 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 
UGC Approved Sr.No.64259 

      Vol - V Issue-III MARCH 2018 ISSN 2349-638x Impact Factor 4.574 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com l UGC Approved Sr.No.64259 

Page 
No.441 

 

 laln ls ysdj fo/kkueaMy rd bugh oxksZ ds fgrks esa dkuqu cukdj lqj{kk iznku djrs gS] turk ds 
fgrks ls dqN Hkh ysuk nsuk ugh gSA dksbZ Hkh lalnh; ikVhZ lRrk es vkus ds ckn buds oxhZ; fgrks ds 
f[kykQ ugh tk ldrhA fuokZpu Hkkjrh; yksdra= dk ,d izeq[k LraHk gksrk gSA pqukoks esa O;fDr dh egRrk 
ls vf/kd /ku dh egRrk iznf”kZr gksrh gSA fuokZpu esa /ku dk izHkko Hkz’Vªkpkj dks tUe nsrk gSA Hkkjrh; 
fuokZpu i)fr esa vjktuSfrd] vlkekftd rFkk vlaoS/kkfud rRoks dk izHkko c<k gSA Hkkjrh; yksdra= esa 
O;kIr vifo= jktuhfr ds fy, turk] jktusrk] tuizfrfu/kh] iz”kkld] O;kikjh] m|ksxirh] lHkh leku :i 
ls mRrjnk;h gSA ek= jktusrkvksa dks nks’k nsus ls bfrJh ugh gks tkrhA vkt Hkz’Vªkpkj dks ge pqipki lgu 
dj jgs gS ;g cgqr cMk nks’k gSA fuokZpu ds le; volj feyus dsckotwn ge viuk veqY; er 
tkucq>dj mls gh ns vkrs gSA ge ;g Hkqy tkrs gS fd gekjs ,d er dk D;k egRo gS \ okLro esa Hkkjr 
ds ukxfjdks fd mnklhurk gh yksdrkaf=d eqY;ks ds fxjkoV dk dkj.k gSA 2014 ds yksdlHkk pquko ls igys 
gekjs usrkvksa us dkQh gn rd yksxks dks vius vf/kdkj ,oa drZO;ks ds izfr tkx:d fd;k ifj.kke Lo:i 
ernku ds izfr”kr esa c<kSrjh gqbZA 
 yksdrkaf=d O;oLFkk dks lqn<̀ djus ds fy, pquko lq/kkj vR;Ur vko”;d gSA dqN pquko lq/kkj bl 
izdkj lsa djuk t:jh gSA 

1½  f”kf{kr yksx vklkuh ls bl rjg ds cgdkos es ugh vkrs gSA oSKkfud f”k{kk ds ek/;e ls yksxks 
fd gj izdkj fd ckr cqf) ls ij[kus fd f”k{kk nh tkuh pkfg,] ftlls yksx fdlh ds Hkqykos 
vFkok cgdkos esa u vk;sA 

2½  va/kfo”oklks ,oa iqokZxzgks dks [kRe fd;k tk, rkfd Hkzked izpkj u gks ldsA 
3½  yksxks dks muds vf/kdkjks ds ckjs esa foLrr̀ tkudkjh nsuk pkfg,A 
4½  vYila[;adks ds erks dks Hkh /;ku es j[kuk pkfg,A 
5½  Hkzked izpkj u djrs gq;s lkeU; turk ds fy;s dqN vkfFkZd lq/kkj fd; tk;sA 
6½  feF;k izpkj ds ckjs esa turk dks lqpuk nsus dk dke ljdkjh laLFkkvks dks lkSik tk ldrk gSA 
7½  pqukoh jktfurh esa /ku ds izHkko dks fu;af=r djus ds fy, dBksj izko/kku gksus pkfg,A 
8½  ftl mEehnokj ds fo:) QkStnkjh dk eqdnek gks mls pquko yMus ls jksd fn;k tkuk pkfg,] 

Hkys gh mlus blds fo:) U;k;ky; esa vihy dj j[kh gksA 
9½  pquko izpkj esa tkfr vkSj /keZ ds vk/kkjij dh tkus okyh fdlh Hkh vihy dks iwjh rjg ls 

izfrcaf/kr dj nsuk pkfg;sA 
 yksdrkaf=d eqY;ks dh LFkkiuk ds fy, pquko vifjgk;Z gSA ;fn ;s fodf̀r;kWa o nks’kiw.kZ gksxs rks ifo= 
vkSj mTToy yksdra= fd LFkkiuk fd dYiuk ugh fd tkldrhA blfy, ;g vko”;d gS fd pqukoh izfØ;k 
dks ikjn”khZ cuk;k tk, rkfd fo”o ds lcls cMs yksdra= fd xfjek dks cjdjkj j[kk tk ldsA 
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